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Les microbiotes
humains

Des écosystemes longtemps ignorés qui
réevolutionnent aujourd’hui la médecine, la
science et la nutrition

A

Alimentation %-‘.%—4
§g® [Environnement

Facteurs genetiques Traitements Evénements au cours de
et environnementaux \ lavie et autres facteurs....
lls fagconnent nos microbiotes W&Y}A

‘ I Génétique

Physiologie digstive (pH,
intégrité de la membrane,
couche de mucus, ... etc)

@ Symbiose
. a Relation équilibrée
Dysbiose entre Phomme et son

Relation microbiote
déséquilibrée entre
'homme et son
microbiote
Risque accru de Bonne santé avec un
survenue de écosysteme résistant et
symptémes et/ou résilient vis-a-vis des

pathologies facteurs perturbateurs




Le microbiote : veritable révolution scientifique

Acteur clé de notre santé

v Unrole métaboligue (AGCCs,
vitamines, ...)

v Unrble immunitaire
(maturation, éducation)

v Unrdble de protection
(compétition avec pathogenes)

v Unrble de maintenance
(maturation et entretien de la
muqueuse digestive)

Un potentiel infini

Outil de diagnostique,
pronostique

Indicateur de progression de la
pathologie

Prédiction de laréponse a
certains traitements

Un écosysteme modulable
(source de thérapies
adjuvantes)



Un service a la pointe
de la technologie

v' Un protocole de métagénomique standardisé et
optimisé avec sequencage nouvelle génération

v Un logiciel d’analyse spécifiguement développé
pour I'étude des données

v' Une base de données propriétaire
(sujets asymptomatiques & symptomatiques)

v' Une empreinte microbiote personnalisée et
propriétaire



Les experts iBiote

Une équipe dediee aux microbiotes

v Un groupe pluridisciplinaire médecins, diététicien,
chercheurs, bio-informaticiens, biostatisticiens

v Un service R&D qui participe a de nombreux projets
et contribue a la recherche

v Un rapport adapté a la recherche et a la clinique

v Une équipe qui participe a de nombreux congres
nationaux et internationaux




Un service accessible a tous

Commandez votre
--------------- analyse microbiote
en ligne avec acces
a un compte
personnalisé et une
plateforme
interactive.

Recevez votre kit
directement chez vous
avec la possibilité de le
retourner par envoi postal
dans sa boite d’origine.

Un rapport détaillé qui
Vous est envoyé a vous et
au meédecin référent de
votre choix.




Une feuille de
renseignements
avec les instructions
et recommandations
a suivre pour
assurer le bon
déroulement de
'analyse

Ibiote : Un kit de p

(72) iBiote’

Prélévement de selles : Protocole

Il est IMPORTANT de ter les lations fi sur ce d afin d’assurer une gualité
optimale de I"échantillon et résultats qui en découlent.

Recommandations et contre-indications

¥ Eviter le prélévement si traitement antibiotique en cours ou récent (dans les deux derniers mois)
¥ Evitertout contact des selles avec de I'eau, urine, sang et surfaces autres que le protége-cuvette fourni
# Ne pas réaliser le prélévement un jour de menstruation

Avant de faire le prélévement

*» Selaver les mains au savon
¥ Uriner si besoin, avant de mettre le protége cuvette
¥ Indiquer votre nom et I'heure du prélévement sur I'étiquette figurant sur le tube de prélévement

Conditions de prélévement

» Mettre les gants mis & votre disposition puis frotter vos mains avec la lingette alcoolisée fournie pour
procéder au prélévement.

¥ Installer le protége-cuvette sur vos toilettes ; placer le papier absorbant au centre du protége cuvette,
afin qu'il puisse absorber d’éventuel fluides issus de vos selles. Puis rabattez la lunette des toilettes

# Remplir le tube de prélévement avec vos selles immédi 1ent aprés & des selles. Pour ce faire,
utiliser la cuillere {rattachée au bouchon) présente dans le tube fourni. Remplir le tube jusqu'au trait
noir indigué.
NB : Le non-respect de cette i pourra Fanaly

¥ Le tube de prélévement est stérile. Pour assurer l'intégrité de I'échantillon n’ouvrir le tube que lors du
prélévement et le refermer immédiatement aprés la collecte de I'échantillen (et ne plus le rouvrir)
NB : Ne pas utiliser d'autres contenants méme nettoyés soigneusement par vos soins

¥ Le tube fourni contient une solution stabilisante. Ainsi le prélevement ne nécessite pas d'étre fait au
laboratoire. Une fois I"échantillon placé dans le tube, il est stable & température ambiante pour une
durée de 7 jours. |l est cependant important de ramener rapidement votre échantillon au laboratoire
afin qu'il soit analysé dans les plus brefs délais
Eviter le contact direct avec |a solution (en cas de contact rincez-vous abondement avec de I'eau).

Aprés e prélévement

Retirer le protége-cuvette, le fermer et le jeter & la poubelle

Se laver les mains

Une fois le prélévement effectué I'échantillon doit &tre conservé 3 température ambiante
Remplir soigneusement la fiche de renseignements (si besoin n’hésitez pas & nous téléphoner)

¥V WY
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Protege-cuvette

Un kit composé de tous les
éléments nécessaires pour
réaliser son prélevement de
chez soi et limiter les risques de
contamination.

relevement

Lingette alcoolisée

Retiess fu 53¢ avet ey matibres T

500 fermar, jeter & La povbele (ramme s couches of
Ganges). %

Remave the Saq with the selfind waste (s 16 S00e¢]
cane and Exprse of peoperly (Wb Sagers).
WE PUS JCTER BANS LES WC. 36 NGT BSPESL O e 1S

Tube de préléevement

Gants




Un questionnaire qui
nous renseigne sur
vos habitudes de
vies

- Historique
médical

- Naissance,
allaitement,

- Facteurs pouvant
influencer le
microbiote

(Age, sexe, IMC,...)

Ibiote : Une analyse personnalisee

Fiche de renseignements patient
Microbiote

Ce questionnaire a pour objectif d'évaluer vos habitudes de vie et de consommation alimentaire dans le cadre de 'étude du
microbiote intestinal. Il nous permettra de faire une interprétation personnalisée et poussée de vos résultats.
C'est pourguoai Il est trés important que vous le remplissiez solgneusement.

Lisez attentivement les questions et les possibilités da réponses, puis répendez en cochant une seule case pour chaque
item, sauf mention contraire.

Questionnaire rempli en présence d'une) diététicien(ne) : O Oui O Non

Identité du patient

Ville
Code postal
Lieu de résidence

O Femme O Homme

Tallle (cm) | Code pestal |
Caractérisation de I'échantillon

Date de I'échantilionnage Y
Quel a 6té la consistance de vos selles le jour du prélévement ? »

Caractérisation de la selle selon I'échelle de Bristol (7 types) :

Morceaux solides mais
mous, clairement séparés
HType 5 les uns des autres
(faciles 4 expulser)

N G e
Selles molles 2 trés molles
(avec des morceaux solides *
HType 6 non distincts les uns des e
autres)
-~

Quel est 'aspect de vos selles habituellement? Type P............
Lexpulsion de vos selles est-elle douloureuse 2] 0wl O Non

Boules dures séparées
O Type 1 |(scyballes), difficiles &
expulser

Y T

Selles moulées mais faites.
OType2 |5 grumeaux apparents

Selles moulées et

OType 3 | ragieiees Seles liquides

B Type 7 sans structure

Selles moulées lisses et

UTypea molles

22
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Antécédents (11 s’agit de vous et non pas de vos enfants)
Q1. Quelle est la fréquence de votre transit intestinal ?

[ Moins d'une fois par semaine

[0 1 a 2 fois par semaine

[13 4 5 fois par semaine

01 fois par jour

[0 2 a 3 fois par jour

O Plus de 3 fois par jour

Q2. Votre transit est-Il réguller 7 CIoui  CINon
Q3. Avez-vous des douleurs abdominales (spasmes) ?

O Non CDoui [ Plus d'une fois par jour
[ Une fois par jour
O Une ou plusieurs fois par semaine
[ Une ou plusieurs fois par mois

Un questionnaire qui
nous renseigne sur
vos habitudes de
consommation

- régime alimentaire
- Traitements

Prise de prébiotiques & probiotiques

Les probiotiques sont des micro-organismes vivants qui lorsqu'ils sont administrés en quantité adéquat exerce un

effet bénéfique sur la santé.

PROBIOTIQUES / Au cours des 2 derniers mois

N° | Médicament (Nom commerclal) ?::ﬁ:pﬁﬁ ';:’Ir:::"?e a":r:‘:a:ﬁ{ Remarques
1 | Nom:

2 |Nom:

3 |Nom:

4 | Nom

5 |Nom:

6 |Nom:

7 | Nom

Les prébiotiques sont des substances non digestibles qui stimulent sélectivement la croissance de certains micro-
organismes de I'intestin avec un effet bénéfique pour la santé.

PREBIOTIQUES / Au cours des 2 derniers mois

Dosage/prise | Nombre de | Dose totale/]

N° | Médicament (Nom commercial) (ug, mg, UI) | prisefjour | (ug, mg, UD) Remarques
1 |Nom:

2 | Nom :

3 | Nom :

4 | Nom

5 |Nom:

6 |Nom:

7 | Nom




Le site IBiote

Une gamme d’analyse de
routine spécialisée

Découvrez notre
gamme d’analyse

Le microbiote:yn o |
ecosysteme vivant au ‘

cceur de votre santé :

w)

' ! i D .
Lo gomme iBiote est une série d'analyses qui consiste a caractériser les di*fg’rents microbiotes qui colonisent le corps humain et agissent suFhotre santé.
{
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Le site IBiote

“““““““““““““““““““““““““““““ Une plateforme informative

Qu’est-ce que le microbiote ?

Le microbiote représente I'ensemble des micro-organismes vivants qui évoluent dans un environnement spécifique. Parmi toutes ces espéces (bactéries, virus, champignons
et levures), les bactéries constituent une population importante qui vit en permanence avec I'homme. Ainsi dés notre naissance nous vivons en symbiose avec des milliards
de bactéries qui colonisent notre organisme jusqu'a notre mort. Il existe plusieurs microbiotes associés au corps humain parmi lesquels on peut citer le microbiote de la peau,
la bouche, les bronches, le vagin, mais également le microbiote intestinal qui est le plus riche mais aussi le plus diversifié (en particulier au niveau du colon).

Qu’est-ce que les
m icrObiOteS? r Accueil Quisommesnous? Réalisations Produits Témoignages aites  Contact Q

-

Depuis des millions d’années les bactéries ont su évoluer et s‘adapter de fagon & devenir indispensable a
vu comme néfastes pour I’'homme sont apparus comme des organismes essentiels @ notre vie et notre b
d'approches génétiques et génomiques notamment avec I'analyse du géne codant 'ARNr 16S (appelée
croitre. Cette relation interdépendante ente I'hnomme et les bactéries est le résultat d’'une cohabitation h
chez son héte (Hooper et Macpherson, 2010) avec en retour I'héte qui fournit une niche riche en nutrime
aident a la digestion de nombreuses substances alimentaires (efficacité digestive) mais également a la s)

IBiote Gut e Gut iBiote

Troisieme article

Deuxieme article Premier article iBiote




Notre eéquipe

Le site IBiote

Médical

Philippe Halfon

MD, PhD, Docteur en médecine -
Docteur en pharmacie - Docteur en
science -~ Biologiste médical

Scientifique

Anne Plauzolles

PhD, Chef de projet
Docteur en Science

Lucie Molet

PharmD, PhD
Docteur en pharmacie -~ Docteur en
science - Biologiste médical

Eya Toumi

Ingénieur en Microbiologie -
Doctorante

Une équipe

multidisciplinaire

Marion Bonnet

PharmD, PhD, Docteur en
pharmacie - Docteur en sciences -
IPR.

Technique

Sarah Amrani

Coordinatrice de recherche clinique

Bioinformatique et Biostatistique

D

Benoit Goutorbe Guillaume Penaranda

Ingénieur en Bioinformatique - Biostatisticien

Doctorant

Administration/Sales

Aurélie Rocroi

Héléna Vertedor-Audoye o nE)

Techolgue Administration/Sales



Le site IBiote

Une approche scientifique

Nos atouts

Nos avantages

Science

Depuis 2017, le département R&ED du groupe iBiote
participe octivement @ la recherche sur les microbiotes
humains. La mise en ploce de ce service d'analyse des
microbiotes a foit 'objet de nombreux travoux de
standardisation des protocoles analytiques et ce pour
choque étapes clés par lesquelles I'échantillon doit
passer. LADN bactérien contenu dans les échantillons
est isolé, amplifié puis obtenu grice a un appareil de
séguencage nouvelle génération (lllumina® MiSeq). Les
bactéries sont identifiées grce a leur géne universel
165, en utilisant des méthodes bioinformatiques a la
pointe de la recherche actuelle.

Simplicité

Notre site internet se veut interactif avec la possibilité
de collecter des informations relative oux microbiotes
et 4 notre gamme danalyse. Selon le microbiote
onalysé, le prélevement peut étre
directernent en ligne et réalisé a votre domicile. Grice
@ une solution de stabilisation cet échantillon stabilisé

commandé

peut &tre renvoyé dans nos loboratoires par lo poste.
Une fois votre échantillon réceptionné, vous pouvez
suivre lo progression de votre analyse sur notre
plateforme interactive et récupérer votre ropport
détaillé et personnalisé.

Base de donnée

Le projet iBiote s'orticule outour d'une bose de
données propriétaire qui centralise les connaoissances
sur les microbiotes, permettant de comparer chaque
nouveau patient population  d'individus
asymptomatiques ou atteints d'une  pathologie
particuligre et ainsi de mettre en wvaleur des
déséquilibres potentiels (dysbioses et/ou signotures
caoractéristigues). Cette baose de données s'enrichit

a une

continuellement grice d un recrutement en continu et
@ nos paorticipations dons de nombreux projets de
recherche.

12




Le site IBiote

Un département actif dans
domaine de larecherche

médicale

- - ™ . . . . )
I B I ote Accueil  Quisommes nous? (o Mos produits  Nos témoignages

Nos projets de recherche

L'équipe Ibiote porticipe octivement a la recherche sur les microbiotes humains. Fort de notre collaboration avec de nombreux cliniciens et structures hospitaligres nous
participons oujourd’hui & de nombrewx projets de recherche étudiont les microbiotes en lien ovec la sonté de I'homme.

Face a cette thématique en plein essor qui révolutionne oujourd’hul le milleu médical nous avons mis en ploce notormment les tudes MEDIBIOTE. Les études ouxquelles nous
participons se font ovec la collaborotion de cliniciens ovec diverses spécinlisés médicales sur des cohortes recrutées d trovers notre réseaux hospitalier.

Travaux de standardisation

Le mongue de stondardisotion en métogénomigue est un probléme récurrent dons 'étude des microbiotes. Pormi les nombreuses étopes dons lesquelles des biois peuvent
étre introduits, I'équipe iBiote s'est penchée sur le prélévement, la stobilisotion et 'extroction de I'échantillon ainsi que I'onalyse des données.

Les études MEDIBIOTE

Les études MEDIBIOTE ont pour but de coractériser les microbiotes humains et didentifier des signotures microbiotiques dons
de nombreuses pathologles. Ces études visent d foire progresser nos connoissances des microblotes ofin de pouvoir les utiliser
comme outil de dingnostic, pronostic mais également dons la prévention des malodies, contribuant ainsi & 'oméliorotion de lo
prise en charge du patient por les dinidiens.

Etude MEDIBIOTE 1 : Empreinte microbiotique d’'une pathologie : MICl et maladie de Parkinson
Etude MEDIBIOTE 2 : Empreinte microbiotique d'une pathologie : S5clérodermie Systémique
N OS p rOj ets d e Etude MEDIBIOTE 3 : Empreinte microbiotique d'une pathologie : Spondylarthrite ankylosante

reC h e rChe Etude MEDIBIOTE 4 : Empreinte microbiotique d'une pathologie : NAFLD et NASH

® ® ® O



Le site IBiote

--------------------------- Une plateforme interactive

Creéation de son compte iBiote --_________

Acces au guestionnaire a
remplir

Visualisation de I'état de
I'analyse

Résultats disponible en
téléchargement

i B iot em Accuell  Quisommesnous?  Mos réalisotions  Mos produits  Nas témoignoges
@ Tobleou de bord Voici I'état de votre derniére commande. Elle est réguligrement mise a jour.

Suivi de votre derniére commande

En £ours Expédition Réception Extroction Amplificotion ~ Séquencoge  Interprétation Rappart

Mes commandes O

Mes Commandes

Mon médecin

Répondez ou gquestionnaire
Répondez d notre questionnaire pour nous aider  personnaliser votre ropport.

. Maon questiennaire
Mon rapport

Choisissez un médecin
Sélectionnez votre médecin pour partoger vos résultats.

. . W édeci
Mes informations

Questionnaire médical

Adresses

Déconnexion

) =]
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Un

rapport detaillé adapteé a la clinique

Biote ‘- j

\¥
yntnese
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Un rapport détaillé adapté a la clinigue

Les bactéries sont identifiées selon la
--------------- taxonomie officielle du National Center for
Biotechnology Information (NCBI).

Taxonomie

Classification bactérienne

Phylum Firmicutes *
Classe Clostridia ©
Ordre Clostridiales °
Famille Ruminococcaceae
Genre Faecalibacterium ©

Faecalibacterium

Espece prausnitzii ®




Un rapport détaillé adapté a la cliniqgue . .

Les bactéries sont identifiées selon la
--------------- taxonomie officielle du National Center for
Biotechnology Information (NCBI).

Patients asymptomatiques

utilisés comme référence pour ['évaluation

o des desequilibres
Une cohorte de référence

de 100 individus
asymptomatiques.

100 patients sains
Hommes et femmes
Non-fumeurs

De 20 a 65 ans
Aucune pathologie
chronique
diagnostiquée

Aucun trouble digestif

17




Les bactéries sont identifiées selon la
--------------- taxonomie officielle du National Center for
Biotechnology Information (NCBI).

Une cohorte de référence
de 100 individus
asymptomatique

Une interprétation des
données qui cible les
bactéries ayant un intérét
biomédical averé

Un rapport détaillé adapté a la cliniqgue . .

Intervalles de normalité

% 90% 5%

Valeurs de référence
définit par le groupe
asymptomatique

Les populations retrouvées en proportions inférieures a
0.005 % sont écartées de ['analyse.

18



Un rapport détaillé adapté a la cliniqgue . .

"n""'r"____ () iBiote’ ‘ru"<.r1'—_

Synthése du profil

actéries d'intérét et Bactéries productrices de Biodiversité
pathogénes opportunistes - -
— AutresAGOCS "
e o ™ A muciniphila Vs Butyrate i
IBIote oot
Bifidobacterium N boquiideé

* arides gras 3 chaine courte

Pathogénes stricts Probiotigues

Aucun pathogéne strict
en proportion anormale

PN Entérotype
ANALYSE DU MICROBIOTE “ Bacteroides

PAR METAGENOMIQUE Déséquilibres notbles

- Présence de phyla en proportions anormales : Verrucomicrabia » Gemmatimonadetes .
Dossier Modele - Bactéries d'interét et/ou pathogenes en proportions anormales : Akkermansia muciniphila 2,

Cdoribacter ,», Bifidobacterium ™ .
NOM PRENOM

24/06/2019
Informations cliniques renseignées par le patient

- Transit regulier.; fréquence des selles non renseigné. Selles de type 6 selon lechelle de
Bristol, d'aspect diarrhéigue (type habituel).

- IMC 3 22 indiguant une corpulence normale.

- Alimentation éguilibrée. Aucun régime alimentaire particulier.

y 1

Un rapport détaillé et 3/

personnalisé y a. # PR
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Un rapport détaillé adapté a la cliniqgue . .
(QiBiote @ ’_'_'7 (QiBiote @ ’ vy |

’ -
Resultats d’analyse Compte-rendu du patient
Les phyla majoritaires 2 ol

La classification des espéces vivantes connues englobe le régne animal, végétal, les bac- )
téries et fungi (champignons). Un phylum {(ou phyla au pluriel) également appelé embran- - Mme Nom Prenom
chement constitue le pramier niveau de classification de chague regne. Les phyla présentés . saxe - faminin

dans cette section correspondent a (2 classification bactérienne.

- Née le oo/o3/197y (45ans)
- Prélévement effectué le - o1/os/2019

@ Firmicutes (52.6%) EE Etat de santé et principaux antécédents médicaux
W Bacteroidetes (32.8%)
- ;:ﬂrr(:oumlmﬁamma (2(;%3;16} - Test SIBO positif (pullulation bactérienne au niveau de lintestin gréle)
@ Actinobacteria (1.1%) - Allergies aux acariens
Autres (11%) - Polyarthrite juvenile

- Colopathie fonctionnelle

- Traitements en cours : Cortancyl, Chlormadinone, Gaviscon, Imodium

- Troubles digestifs 3 type de diarrhées, douleurs abdominales plus d’une fois par se-
maine.

- Transit régulier, fréquences des selles : plus de 3 fois par jour, expulsion des selles
doulouredse.

. Habitudes de vie

irmi 2 -
Firmicutes 5264 3638 - L6 m - Non fumeur. Pas de consommation d'alcool.
Bacteroidetes * 277 863 - 563 [ normal | + 3 repas par jour d'une clu‘rée de 20 a 30 minutes, pas de grignotage.
« alimentation déséquilibrée.
Verrucomicrobia ? 976 0-152
Proteabacteria © 260 051- 1435 m |b Margueurs et populations banctériennes dans les intervalles de référence
Actinobacteria 1.08 046 - 103 | Normal | - Bactéries productrices de lactates en proportions normales.
_ + Bactéries dégradant la mucine en proportions normales (limite haute de Uintervalle de
Gemmatimonadetes © 1.00 0- 287 réeférence)
P ooy 0-298 m . ﬁ?&nﬁgﬁprﬂbloﬂques en proportions normales. Population des bactéries probiotiques peu
'F Margueurs et populations banctériennes en dehors des intervalles de référence
+ La majorité des phyla est en proportions anormales par rapport au groupe de témoins
asymp tomatlciues Firmicutes ™, Verrucomicrobia ,», Proteobacterid 2, Actinobacteria
o synergast es 7, Fusobacteria 7.
AT zZf n P. NOM (Modele)

y A y ]
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iBiote

L ’analyse de vos microbiotes pour une medecine
personnalisée

www.ibiote.com
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